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随着医学研究的发展和医疗技术的进步，“谈癌色变”的时代
渐成过去，通过早期筛查和早期治疗，能够大大提高肿瘤患者的治
疗效果，有效延长患者的生存期。目前，在传统的手术、放疗、化疗
之外，医生有了更多的肿瘤治疗手段，比如，肿瘤靶向治疗药物以
精准的治疗目标已经得到越来越广泛的应用，让越来越多的肿瘤患
者可以带瘤长期生存。同样，中医中药也在肿瘤治疗中发挥着重要
的作用。所以，癌症正在向慢病化的趋势发展。本着“治未病”的理
念，注重健康生活方式、加强体育锻炼、做好早期筛查等，才是防治
癌症的关键。
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